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特集： 株式会社 みうら食品

TOHOKU STORIES
東北 ストーリーズ

山形名物 鳥中華



工場の近くには塩竃漁港がある

海外から頭をカットした状態で仕入する 切り身加工の様子

代表取締役佐藤正一氏 釜石ヒカリフーズ釜石工場
創業当時の会社 新潟地震当時の様子

新社屋

山形県東根市に本社工場を構える株式会社みうら食品は、乾麺を専門に製造するメーカーです。山形県産そば粉を使
用したハイブランド商品の製造や、近年はご当地ラーメンの人気にあわせたスープ付きのラーメンの製造にも力を入れ、
「鳥中華」はご当地袋麺として全国でも人気の高い商品のひとつになっています。

昭和25年10月
山形市宮町に「三浦食品工場」として設立

山形県 東根市
みうら食品

東根市観光名所：関山大滝

東根市は、山形県中央東部にある市でサクランボやリンゴをはじめとする果樹の栽培が盛んで、サクランボの生産量は
全国の市町村で1位。また、焼き麩の生産量も日本最多です。また山形県は日本一のラーメン消費量を誇ります。

平成１０年10月東根市移転



麺の乾燥場

なぜ山形県は麺が有名になったのか？
もともと山形県はそばどころであった為、山形県にあるそば屋ではラーメンを出しているお店が多く、しかもそのレベルが高
いと評判でした。しょうゆベースのスープに中華麺が入った、いわゆる“懐かしい”ラーメンは、ラーメンではなく「中華そば」
と呼ばれ親しまれており、これぞ山形ラーメンという意見も多くある。なかにはそば屋にもかかわらず、ラーメンの方が人気
となり「うちはそば屋だ！」と頭を抱える店主もいたとか。

さらに、昭和27年頃に山形市のラーメン店が編み出した「冷しラーメン」が現在の「肉そば」となり、スープも麺も冷たい
この一品のおかげで、盆地のために夏はかなり暑くなる山形県では麺消費量が落ちません。

冷たい肉そばとは？
冷たい肉そばは、山形県の西村山郡、河北町の郷土料
理で、B級ご当地グルメとしても人気を集めています。

スープは鶏だしでしょうゆ味。肉はコリコリとした食感の鶏肉
（親鳥）を使います。そばの上にはその鶏肉と刻みネギをの
せます。噛むほど旨味が出る親鳥は濃い目のつゆと相性抜
群です。そばは、コクのあるダシに負けないようなコシの強い
田舎そばを使うのが特徴です。 冷たい肉そばは名前の通り、
スープが冷たいのですが、冷たくすることによってそばがのび
にくくなり、最後まで美味しいそばが楽しめます。

そばの実



工場の近くには塩竃漁港がある

海外から頭をカットした状態で仕入する 切り身加工の様子

代表取締役佐藤正一氏

マツコの知らない世界
TBS系列で2011年10月から毎週火曜日20:57 - 22:00に放送されているトークバラエティ番組で、司会を務めるマツコ・
デラックスの冠番組です。

みうら食品様の商品は2020年と2021年の２回紹介されました。

やっぱり旨い油そば
2021年5月18日放送ので紹介される『汁なし袋麺の
世界』ので紹介されました。
この油そばは、噛むたびに香りの変化が楽しめる特
長があります。山形ならではのマイルドな醤油を使用
し、パンチのあるにんにくの香ばしさもプラスされていま
す。

具材としては、チャーシュー、なると、メンマ、ネギ、刻
み海苔などがおすすめです。途中で卵を落として麺
に絡めるのも良い食べ方だそうです。

この油そばは、スープがない分熱すぎず、香りや味を
強く感じられるので、様々な具材と組み合わせて楽し
むことができます。ぜひ一度試してみてください！

鳥中華
3月10日放送の『インスタント袋麺の世界』の棒麺
編で1位を獲得しました。
山形のご当地ラーメンとして知られる「鳥中華」は、
そばつゆをベースにした鶏ダシのホッとする味わいの
和風ラーメンです。

全国から食べに来県するといわれる鳥中華を、乾
燥麺で再現しスープを組み合わせました。

もちもちの中太麺にこだわりのスープが絶妙にマッ
チ。その味は、そばを主力とするみうら食品ならでは
の「そば屋の中華」。ご当地麺ブームの火付け役
となった山形を代表する人気商品です。



【この人に聞きました】

酒田共同火力発電株式会社 管理部経営戦略グループ
渡部寛也さん

質問） 現在どのようなお仕事をされてますか？
答え） 主に会社の経営計画、事業開発、電力受給業務をおこなっています。

質問） いつから酒田にいますか。
答え） 当社の機能は発電所に集約しているため、2018年の入社以来酒田で勤務しています。

質問） 山形県や酒田市の魅力を教えてください。
答え） 山形はとにかく何を食べても美味しいのが自慢で、お米・野菜・果物・お肉・魚介等すべての食材が美味しい
         です。また、山形の人はみんな「麺」が大好きで、私も外食はほぼ麺ですし、スーパー等で市販されている種類
         豊富な製麺所の麺を茹でて食べるご家庭も多いです。
         特にラーメンとそばはそれぞれのこだわりがあり、話すとつい熱が入ります(笑)

地元酒田で有名な魚介系スープに自家製麺が特徴の「酒田のラーメン」はぜひご賞味いただきたいですね！

質問）おすすめスポットはありますか。
答え) 私がおすすめする山形県内のスポットは鶴岡市の「出羽三山神社」です。「羽黒山＝現在」「月山＝過去」
       「湯殿山＝未来」と見立て、三山をめぐると生まれ変わると古くから信じられています。
        出羽三山の三神を合わせて祀っている「三神合祭殿」がある羽黒山頂への参道は2,446段の石段が続いてお
        り、杉並木が立ち並ぶ荘厳な空間に心が洗われます。

出羽三山への参道 出羽三山神社五重塔



【３月の商品】

「山形麺セット」のご購入は、東北電力生協オンラインショップ「東北産品市場」でご購入できます。

東北地方・新潟県の食品・お酒・雑貨
がオンラインショップよりご購入でき
ます。
生協指定店：いわきユナイト(株)

https://www.tohoku-seikyo.jp/mypage/

◇山形麺セット
山形県東根市 みうら食品の麺セットです。
山形といえば「麺王国」。
その山形の名物「鳥中華」「肉そば」に加
えてみうら食品のヒット商品「やっぱり旨い
油そば」をセットにしました。
マツコの知らない世界では、みうら食品の
「鳥中華」「やっぱり旨い油そば」が紹介さ
れ注文が殺到した商品になります。

特別企画としまして山形県米沢の「おたま
や」のかんたん甘酒を１袋おまけとしてサー
ビスいたします！
この機会をお見逃しなく。

■鳥中華（２人前） １袋

■やっぱり旨い油そば（２人前） １袋

■山形名物肉そば(２人前） １袋

■かんたん甘酒（１杯分） １袋 おまけ！

【TOHOKU STORIES掲載企画】
3/27(水)～4/30(火)まで

10%OFF
送料無料

1706円→1536円



【編集後記】

編集長の田子です。 Tohoku Storiesは東北地方と新潟県の事業者や生産者の今をお伝えしていきます。また、その土地
の穴場情報や組合員様の近況などをお伝えする情報誌です。
今回は、山形県東根市の株式会社みうら食品様を特集させて頂きました。
山形と言えば米沢にある上杉神社が有名ですね。戦国の名将、上杉謙信をお祀りしている神社で多くの観光客が訪れます。
上杉謙信はその義理堅さを象徴するエピソードの一つに「敵に塩を送る」というものがあります。

武田信玄の治める甲斐国（現：山梨県）は海から遠く離れた内陸部で、塩の供給を海に接した相模国（現：神奈川県）の北
条（ほうじょう）氏に依存していた。北条氏は間接的に武田家を弱体化させるべく、塩の交易を禁止したので、信玄公は困って
しまった。これを聞いた上杉謙信は「何と卑劣な振る舞いだ。わしが貴公と戦っているのは弓矢＝武力で決着をつけたいため
であり、飢え死にさせても勝ちとは言えない。今後は我が越後国（現：新潟県）より必要なだけ塩を買うがよい」と書状を送った
エピソードがある。
＊私の歴史認識です。間違っていたらすみません。

上杉謙信は武田信玄に塩をタダで送ったのではなく、越後の商人達から買わせたのです。その事で商人達も売上が上がり
「売り手良し」。武田信玄も助かり「買い手良し」。そして組織のトップとして名声を高められ「世間良し」。結果的に
「三方良し」としました。

今回、取材に行った際にラーメン屋さんに入りましたが、お昼の営業時間が14:00までとなっていましたが、入店したのは13:55
でした。「今から大丈夫ですか？」と聞くと「どこから来たの？この辺のラーメン屋さんは14:00までだからウチで食べていきな～」
と言っていただき、しかもお漬物もサービスしてもらいました。そんな事されたら次回も必ず行きますよね。
「三方良し」です。
 現代の社会生活において余裕がない時代となっていますが、上杉謙信の「三方良し」は見習いたいですね。

株式会社みうら食品 営業部 熊谷雄一さん
山形市出身。大学で経済について学んだ後、「みうら食品」に入社。「もともと、
地元の企業で働きたいという思いがありました。みうら食品の『蔵王そば』は、子
どものころから食べていた商品で、とても思い入れがあったんですよね」と、熊谷
さん。入社当時から営業部に所属し、現在では商品の企画・開発にも携わって
いる。人気商品「やっぱり旨い油そば」は、麺やスープの細部までこだわり抜い
た、熊谷さんの自信作だ。「個人的には、納豆を入れて食べるのがおすすめで
す！」と、独自の楽しみ方も教えてくれた。「今後は、山形ならではの品種のそ
ば粉を使用した商品を作りたい」とさらなる目標を掲げています。

〔山田さんから東北電力生活協同組合員のみなさまへメッセージ〕
そば処山形から心を込めた「みうらの麺」。
味と品質のこだわりが生み出すコシと喉越しをお楽しみください。

TOHOKU STORIES
東北電力生活協同組合様向けの月刊誌です。東北地方と新潟県の生産者や穴場情報をお伝えいたします。
毎月月末日に創刊
いわきユナイト株式会社福島県いわき市泉町１丁目８－１４ /  発行人：田子哲也

【お問い合わせ】
東北電力生活協同組合
〒980-0822 仙台市青葉区立町20-1  TEL/022-268-7150   担当：常務理事荻原崇弘
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